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Cocuklarin egitimi, toplumun gelecegini sekillendiren
en onemli unsurlardan biridir. EQitim surecinde ailenin
rolu ise higbir zaman goz ardi edilemez. Aile, cocugun
Ilk sosyal deneyimlerini kazandigi yerdir. Cocuklarin
gelisiminde aile yol gosterici ve kurallari ogretici rol
oynar.
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» Allelerin egitimdeki etkileri sadece ders kitaplarina
yardimci olmakla sinirli degildir. Aileler, cocuklarinin
karakter gelisiminden, akademik basarilarina kadar
her yonuyle egitimlerine buyuk bir katki saglarlar.

» Bu katkilar, cesitli sekillerde ortaya cikar. Oncelikle,
alleler cocuklarinin okul ve ogrenmeye olan ilgilerini
artirabilirler.  Onlari motive ederek, egitimlerine
duyduklart ilgiyi canh tutarlar. Ayrica, aileler
cocuklarina duzenli calisma aliskanliklari
kazandirabilirler. Sorumluluk duygusunu
gelistirmelerine  yardimci olabilirler ve zaman
yonetimi becerilerini ogretirler.
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e Alle icinde sadece anne ve babanin gorev ve

sorumluklari yoktur. Cocuklar da yas, cinsiyet, kisilik
ve yetenekleri dogrultusunda gorev almalidir. Cocuk
sevgiyi gordukge ogrenebilir.

Eslerin birbirlerini sevmeleri, saymalari, birbirlerine
guven duymalari; ozenli, duyarli, hosgorulu,
paylasimci davranmalari evlilik bagini guclendirir.
Aile ici iligkilerde tartismalarin olmasi dogaldir.
Cocuk; anne ve babasinin problemlerini tartisarak
olumlu bir sekilde ¢ozduklerine tanik olunca ileride
kendi yasaminda karsilasabilecegi problemlere
hazirlanma firsati bulur.




e Alleler ve okullar, cocuklarin basarili bir egitim
yolculuguna cikmasinda igbirligi yaparak en lyi
sonuclari elde edebilirler.

e Cocugun fiziksel, biligssel, psikolojik, duygusal ve
sosya geI|§|m|n|n uzerinde anne ve babalarin
buyuk bir rolu vardir. Anne ve babalara, cocugun
saglikli gelisimini tamamlamasina katki saglayacak
bazi oneriler mevcuttur.




Cocuk Egitiminde Ailelere Oneriler
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1. Cocukta gorulen olumsuz davraniglar cogu kez
sevgi eksikliginden dogmaktadir. Bir gul fidani nasil
suya, havaya, I1siga ve topraga muhtac ise; ¢ocuk
da sevginin, sefkatin ve karsilikli sayginin oldugu
mutlu bir aile topragina muhtactir. Aile ortaminda
cocugun sevgiyi yasamasini, huzuru
hissedebilmesini, sorunu oldugunda rahatca
paylasabilmesini saglayin.
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2. Cocuklarin gozlemleyerek ogrendiklerini bildigimize
gore yapabilecegimiz ilk sey onlara rol model
olabilmektir. Burada anne-baba olarak ¢ocugunuza

neler kazandirmak istediginizi belirleyip ona ornek
olmaniz gerekmektedir.
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e Cocuklara iyi rol model olmaliyiz. Ogretilmesi gereken

kurallari bile 6rnek olarak dgretebiliriz. Ornegin yemek
saatlerinde sofraya mumkun oldugunca Dirlikte
oturmak, cocukta sofra bilincini olusturacaktir. Ailenin
bir uyesi televizyon karsisinda yemek yerse g¢ocuk da
bunu model alacakti. Bu gibi  durumlardan
kacinmaliyiz. Cocuk, o evin icinde kurallar oldugunu ve
o0 evin kurallarinin ailedeki tum bireyler icin gecerli
oldugunu anlamal.
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e Cocuktan beklenen
davraniglarin cocugun
ogrenebilmesi icin ilk olarak
ebeveynin onu sergilemesi
gerekKir.

Bir durum karsisinda
ebeveynlerin gostereceqi
davranigslarin da  tutarl
olmasi, anne ve babanin
ortak hareket etmesi
onemlidir.




3. Ogrencinin kendine guvensizligi ise buyuk Oolclide
anne-babasinin bilerek ya da bilmeyerek uyguladig:
egitim ve yaklasimlarinin sonucudur.Cok kucuk yastan
baslanarak cocuktan gucunun ustunde basari beklemek,
hatalari duzeltmek icin onu elestirmek, yargi ifadesi
tasiyan olumsuz sifatlarla nitelemek guveni zayiflatir.

Onlarin ozguvenlerini saglayacak sozlerde bulunun.

"Yardimlarin ¢ok isime yaradi, tesekkur ederim" ya da
"Bak bu aklima gelmemisti bu konudaki fikrini cok
begendim" gibi sozlerle onlarin katkilarina deger
verdiginizi gosterin.
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e Cocugunuzla ilgili problemleri onu suclamadan ya da
onun karakterini elestirmeden tartisin.

Cocuklar kendileri ile ilgili problemlerde kendilerine
saldirilip elestirimeden konusuldugunda bu problemi
cozmek icin caba sarf ederler. Onun karakterine
degil, yaptigi seye hitap ederek konusun.
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4. Her c¢ocugun Kkapasitesi,

yetenekleri, ilgileri,  farklidir.
Cocugunuzdan yapabileceklerin
den fazlasini beklemek,
onlardaki kaygl duzeyini
artiracaktir. Cocugunuzu
tanimaya, ilgi, yetenek ve

degerlerini ogrenmeye calisin.
Onu ilgi ve yetenekleri disindaki
alanlara zorlamayin.
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5. Cocugunuzu takdir edin. Cocugunuzun, surekli
olumsuz vyanlarini, yapamadiklarini vurgulamak
yerine, olumlu yanlarini gormek onun kendisine
olumlu bakmasini kolaylastirir.Sik sik elestirmek
yerine, gecmisteki basarilarini onaylayin.Olumlu
yanlarini ve ¢cabalarini tespit ederek ovun.
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6. Kesinlikle cocugunuzu baskalariyla kiyaslamayin. Her

cocugun ayri bilissel yapida oldugunu aklinizdan
cikarmayiniz. Cocugunuza bir kez olsun “"SEN NEDEN

ABLAN GIiBI DEGILSIN” sdzu bile yasamini olumsuz
etkileyecektir.
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7. Oz bakim becerisi kazandiriimalidir. Oz bakim
becerileri, ogrencilerin gunluk yasamda

sorumluluklarini gerceklestirebilmesine yardimci olur

ve 0zsayglyi destekler.
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o Oz bakim becerileri; tuvalet egitimi,
glyinip-soyunma, yemek yeme aliskan
temizligidir (El-ydz yikama, tirnak
tarama ve bakimi, banyo aliskanligi).

Kendi basina
191 ve vucut

Kesimi, sac




Cocugun yasami
icin ona
yapacaginiz en
buyuk yardim,
onun kendi
ayaklari uzerinde
durabilmesini
saglamaktir.
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8. Anne ve babalarin cocuklari ile saglikli iletisim
kurabilmeleri icin  sen dili yerine ben dilini
Kullanmalari gereklidir.Cunku sen dili karsimizdaki
Kisiye kizginligin nedenini acgiklamayan mesajlar
lletir ve suclama icerdigi icin karsidaki Kisiyi
savunmaya yoneltir ve sorun buyur. Buna karsilik,
“‘Ben Dili” ile iletisim, daha kisisel, acik ve anlayisli
bir ton tasir. Bu vyaklasimda, birey duygusal
deneyimlerini ve ihtiyaclarini acikca ifade eder.
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Dogru “Ben dili” Kullanimi

Siklikla bahsedilen, ancak
siklikla da eksik kullanilan “Ben
dili” dogru kullanildiginda ¢gocuga
verilebilecek en etkili mesajdir.
Ben dili sadece duyguyu veya
sadece ben kelimesi ile baslayan
bir cumleyi degil; duygu,
davranis ve sonucu icermelidir.

Dogru Ben Dili: “Oyuncaklarini
arkadasinla paylasmadigin igin
(davranig) arkadasinin cani
sikildi ve eve gitmek istedi
(sonug), ben de boyle
davranmana ¢ok uzuldum

(duygu).”




a N
9. Cocugun sosyal, duygusal, akademik gelisimi ve
basarisi icin en onemli becerilerden Dbiri
SORUMLULUK BILINCIDIR. Bu bilince sahip olan
cocuk basarma sorumlulugunu da kolaylikla ustlenir.
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Sorumluluk Sahibi Bireyler:

Kendi kaynaklarini kullanan,
Kendine guvenen,

Secimler yapabilen,

Planlama yetenekleri gelismis,
Sosyal cevrede aktif gorev alan,
Kendi kararlarini kendisi veren,
Yuklendigi gorevleri yerine getirebilen,
Davranislarinin sonuclarini ustlenen,

Bagimsiz hareket edebilen ( Baskalari tarafindan surekli
yonlendirilmeyen)

e Baskalarinin haklarini gcignemeden, kendi ihtiyaclarini
karsilayabilen,

» Ozelestiri yapabilen,
» Isbirligine yatkin,
» Zamani etkin kullanabilen kisilerdir.
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Cocuklarda Sorumluluk Bilincinin Gelismesi Icin
Neler Yapabiliriz?

1. Cocugun yasina, bulundugu gelisim donemine
uygun sorumluluklar verin. Yerine getiremeyeceqi
sorumluluklar vermek kadar, cocugun cok kolay
yapacagl ve bulundugu gelisim duzeyine oranla
cok kolay olan sorumluluklar vermek de gelisimini
olumsuz etkileyebilir. Mantikli hedefler belirlemeniz
onemlidir.

2. Sorumluluk verirken olanak buldukgca secim
yapmasina firsat verin. Emredici olmamaya ve
uygun sosyal sozcukleri kullanmaya dikkat edin.

™
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3. Uzun ve anlasilmaz cumleler kurmamaya ve
cocugun gelisim duzeyine uygun yonergeler
vermeye ozen gosterin.

4.  Sorumlulugunu  yerine  getirdigi zaman
cocugunuzu takdir edin.

5. Cocugunuzun yapmadiklari yerine vyaptiklarini
vurgulayin.
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6.Cocugun, sorumluluklarini fark etmesini saglayin.
Onun da sorumluluklar! oldugunu hissettirin. Ornegin
“Ben salonu supururken sen de oyuncaklarini
t?plarsan hepimiz sorumluluklarimizi yerine getirmis
oluruz.”

/. Yapilacak igleri surekli gocugunuza hatirlatmak yerine
is listesi yapabllirsiniz. Okuma yazma bilmeyen
cocuklariniz icin, vyapilacak gorevieri anlatan
resimlerden yararlanabilirsiniz.
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8. Cocugunuzu davraniglarindan ayri olarak ele alin.
Cocugunuz, yerine getirmedigi bir goreve ragmen onu
hep seveceginizi bilmelidir.

9. Gorevlerini secmesine olanak verin.

10. Cocugunuzun Kkarsilastigi herhangi bir sorunu
cozmek yerine, cocuga kendi sorununu c¢ozmesi icgin
olanak taniyin, onu yureklendirin.

11. Sorumluluklarinizi yerine getirme konusunda ona
olumlu bir model olun.

12. Cocugunuz is yaparken agirdan aliyorsa belli bir sure
vererek bu isi yerine getirmesini bu zamanla sinirlayin.
13. Mukemmellik beklemeyin. lIsleri sizin yaptiginiz
mukemmellikte yapmasa bile takdir etmeyi ihmal
etmeyin.

14. Cocugunuzun sorumluluklarini ustlenmeyin.
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Cocugun Yasina Uygun Verebileceginiz
Sorumluluklar
7/ Yas

EV islerinde anne-babaya yardimci olabilir.
-Cantasini hazirlayabilir.

-Basladigi bir isi bitirebillir.

*Sabahlari kendi basina calar saat ile uyanabillir.
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e Hargliklarini bagimsiz bigimde kullanabillir.

o Kendi giysi aligverisinde, anne-babalarina yardimci
olabilir, giymek istedigi giysileri secebilir.

« Odevlerini yardim esliginde yapabilir.




o Kendisine hatirlatiilmadan ev odevlerini yapabilir.
e Okul esyalarina sahip c¢ikabilir.

e Okuldan verilen mesajlari eve, evden verilen
mesajlari da okula iletebilir.

» Cekmece ve dolaplarini temiz ve duzenli tutabilir.

o Kigisel temizligini (tuvalet, banyo.. gibi) kendi
basina yapabilir.

o Kardesleri varsa, onlarin yemek yemelerine,
glyinmelerine yardimci olabillir.

* Yemek masasini duzenleyebilir.




10 yas

o Kendi yatagini toplayabillir
e Dogum gunlerini ya da ozel
gunleri planlayabilir.

» Kendi randevularini (disgl,
antrenman) takip edebillir.

e Para biriktirip, gereksinimlerini
kargsilamada planlama
yapabilir.
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S1z velilerimiz ¢ocuklarin basarisinda okul

kadar hatta daha da 6nemli bir etkiye
sahipsiniz.




Cocugunuzla ilgili yasadiginiz problemlerinizde
Okul Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisinden
yardim alabilirsiniz.

Bizi DINLEDIGINIZ ICIN TESEKKUR EDERIZ




