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DESTEK PROGRAMT

Veli Bilgilendirme Brosurui

Travma normal insan deneyiminin disinda olan ve hayati tehdit
edici boyuttaki olaylar olarak tanimlanmaktadir.

Caresizlik Yorgunluk Umutsuzluga diisme
Herseyin kontrolden Uykusuzluk Guvensizlik
ciktigi duistincesi Sebebi olmayan viicut agrilan Degersizlik
Utang duygusu istah bozukluklar Saskinlik
Sugluluk duygusu Duygusuzluk Kendine acima
Urkeklik, korkaklik Kirilganlik Anlamsizlik
Endise, 6fke Ne oldugunu anlayamama intikam duygusu

Guvende degilim ve bir daha asla giivende olmayacagim.
Kendi evim ve baska hig bir yer benim igin glivenli degil.
Kimse benimle gergekten ilgilenemez; artik yalnizim.
Tehlikelerden korunmam mumkiin degil.

Bu felaket benim yliziimden oldu. Bu bana verilmis bir ceza.
Bu bir daha olacak ve benim elimden hig birsey gelmeyecek.

Afetlerin nasil ve neden olduklarini anlamalarina yardim ederek

Travmatik olaylar sonrasinda insanlarin verdigi normal tepkiler
hakkinda onlar bilgilendirerek

Cocuklarin kayiplarla, aci veren anilarla ve duygularla basa
¢tkmalarina yardimei olacak etkinlikler diizenleyerek

Okul ve dile arasinda isbirligini gliglendirerek veliler normallesme
siirecine katki saglayabilirler.



1- DOGAL AFET

Dogal afet, insanlarin yasamini 6nemli élglide ve olumsuz bir sekilde fiziksel, ekonomik ve
sosyal kayiplar olarak etkileyen, normal hayati durduran ya da kesintiye ugratan doga
olaylaridir. Travmatik olay esnasinda ve sonrasinda verilen tepkiler, normal tepkiler olarak
kabul edilir. Bu tepkilerin tiirdi, suiresi ve siddeti bireyler arasi farklilik gostermektedir.

Ebeveynlerin Yapmasi Gerekenler

« Oncelikle gocuklarin kendilerini giivende hissetmelerini saglamali

» Gocuklarin duygu, dusiince ve davranislarindaki farkliliklarin normal oldugu agiklanmali

» Olaydan kendisinin de etkilendijini veya etkilenebilecegini anne baba da agikca dile getirip
duygu, diisiince ve davranislarini paylasmalidir.
* Bulundugu bdlgenin aliskanliklarina goére onlarin anlayabilecedi sekilde, yasanan olay ve
kayipla ilgili yapilacak olanlar ifade edilmelidir. (bas saglig: gibi).
*Olayla ilgili bir durum, yasanti veya ani simdiki zaman ekleri ile degil de gegmis zaman ekleri
ile ifade edilmelidir (di/mis’li gegmis zaman ekleri).
» Yasa uygun agiklamalar yapilmali, soyut kavramlardan kaginilmali ve birlikte bu zor durumun
listesinden gelinecegi vurgusu yapilmalidir.
» Cocuklarin olayla ilgili konusmalarina ve soru sormalarina izin verilerek duygularini
agiklamalar: saglanmalidir.
» Olay sonrasi kayiplar yasandiysa yas tepkileri olacaktir. Bu tepkiler esnasinda hayatin

devam ettigi vurgulanmalidir.
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Gog; siyasal, ekonomik, dini, sosyal ve dijer nedenlerle kisilerin veya topluluklarin hayatlarinin
tamamini ya da bir kismini gegirmek tizere mevcut yasamlarini siirdiirdiikleri yerden baska bir
yere yerlesmek kosuluyla yer degistirmesidir.

Hayati Sorunlar
» Can guvenligi
e Barinma
* Yiyecek ve icecek bulabilme
*Temiz suya erisebilme giiglugu
* Hijyen sorunlari

Psikolojik Sorunlar

* Yeniden Sosyallesme * Guvensizlik duygusu

* Yeniden Kiilturlesme ¢ Korku, Kizginlik

* Gettolasma » Dislanmislik hissi, Yalmizlik

« Dislanma ve Ayirimeilik . * Degersizlik hissi

« Kiiltiir Soku * Intikam ve nefret duygularinda yogunluk

» Cocujun sosyallesmesi igin akranlariyla iletisim ortamlarinin saglanmasi ve giiglendirilmesi
gerekmektedir.

*Gogii hatirlatan her tiirlii nesne, fotograf vb. seyleri ortamdan kaldirin.

*Duygularini agiklamalarina izin verin, diisiincelerini dogru sekilde agiklamasi igin tesvik edin.
*Goge iliskin verilen tepkileri kisilestirmeyin.

*Bu konuda konusmaya hazir dejilse zorlamayin. Yasadigi karmasik duygularin normal
oldugunu hissettirin.

*Tepkilerini ciddiye alin.

*Bu duruma onun neden olmadigini agiklayin.

Bir rutin olusturmasina yardimei olun. (Yemek saati, uyku saati vb.)




Teror, insan eliyle olusturulan felaketlerden biridir. Teror
sozcligu “dehset olusturmak”, “korkutmak” anlamina gelen
Latince “terrere” s6zciigiinden gelmektedir.

1- Kendinizi yalniz hissetmemek adina miimkiin oldujunca
kalabaliklar igerisinde yer alin.

2- Cocuk heniuiz konu hakkinda konusmaya hazir degilse
zorlanmamalidir.

3- Travmadan elbette sizler de etkilenmis olabilirsiniz.
Gergekte hissettijginiz duygu ve diisiinceleri paylasin.

4- Olayla ilgili konusurken gegmis zaman kipi kullanin. Olay
hald devam ediyormus gibi simdiki zaman kipi kullanarak
konusmayin.

§5-Cocuklarin yasadiklarini paylasma ihtiyaci oldujunu ve
birilerinin kendisini dinlemesi gerektijini g6z ontlinde
bulundurun.

6-Gocuk kendini hazir hissettijinde akranlari ile
sosyallesmesine ve yasadiklarini paylasmasina izin
verilmelidir.

7-Gocuklarinizla miimkiin olduju kadar tensel temas
halinde olun (sarilmak, 6pmek).

8-Ustesinden gelebilecegi sorumluluklar vererek hayatinin
kontroliiniin kendi elinde oldugunu hissetmesini saglayin.




Cinsel Istismar Tiirleri
1-Teshircilik, Rontgencilik, Sozlii taciz
2-Uzayan asiri bigimde 6pme, oksama
3-Cocuga pornografik yayinlar izlettirme
4-Cocugun yetiskinin cinsel organina dokunmaya zorlanmasi
5-Her tiurlii cinsel iliski

sHigbir teshis konulamayan karin agrilari, bas agrilari veya benzeri bedensel sikayetler
sAnneye ya da bakiciya asiri bagimlilik gelistirme
sArkadaslardan uzaklasma, yalniz kalmay: tercih etme
*Uyku diizeninde bozulma, kabuslar, ¢iglik atarak uyanma, uyuyamama
*Gece isemeleri, parmak emme
*Okul ve ev yasamindaki uyumun bozulmasi, ders basarisinin diismesi, okuldan kagma
*Yasina uygun olmayan cinsel davranislar
Siirekli cinsel kimlik ile mesgul olma. Bu durumun gocugun oyununa,
resimlerine, s6zel veya fiziksel olarak arkadaslariyla olan iliskisine yansimasi
sArkadaslarina cinsel aktiviteleri 6gretmeye kalkisma, sik sik mastirbasyon yapma ya da
cinsellige karsi fobik reaksiyonlar

» Cocuklar istismara ugradiklarinda bunu agiklayamayacaklarini ve kimsenin anlayamayacagdini
diisuinebilirler. Onlari anladiginizi belli edin.

» Cocuklar istismara ugradiklarinda cezalandirilacaklarini disiinebilirler. Onlari yargilamayin.
« Istismarci, gocuklarin hayatlarinda énemli ve yakin bir kisi olabilir. Bu nedenle onu korumaya
doniik davranabilir ve ondan ayrilma korkusu ile bu durumu saklayabilirler. Cok yakini dahi olsa
kimsenin ona zarar vermeye hakki olmadijini ve bunu saklamamasi gerektijini soyleyin.

« Istismar sonrasi utan¢ ve sugluluk duyabilirler. Bu durumun onun sucgu olmadigini belirtin.

« Istismara ugramis gocuk ¢ok kiigiik yasta olabilir ve bu olay: sézel olarak ifade edemeyebilir.
Belirtiler iyi bir sekilde gozlemleyin.

« Istismara ugramis gocuklar, bu sirri baskalari ile paylastiginda istismarcinin yakinlarina zarar
verebilecejinden korkarlar. Anlattigi zaman sizin konu hakkinda yardim alacaginizi ve size
zarar gelmeyecegini belirtin.

Tirk Ceza Kanunu’nun 5237 sayisina gore, gocuk istismari ve ihmalinin bildirimi zorunludur, bu
zorunluluk 278. Madde ile her vatandasa, 279. Madde ile kamu gorevlilerinin tamamina verilmistir.
Cocuk istismarinin zorunlu bildirimi dijer yetiskinler ve uzmanlar gibi egitimcileri de
kapsamaktadir. Cocuk ihmal ve istismarinin bildirimi zorunlu ve cezai yaptirimlar: olan bir siiregtir.
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«Intihar egilimi olan kisiler siklikla siddetli bir ¢aresizlik duygusu yasarlar.

ointihar girisiminde bulunanlarin 2/3'ii aslinda dlmeyi istemezler. Bu girisim bir yardim ¢agrisidir.

*Bir kisi intihardan s6z ediyorsa “Yalnizca dikkat gekmeye ¢alisiyordur. Gergek bir tehlike s6z konusu
degildir." bigimindeki bir diisiince, olasi bir riski atlamak anlamina gelir.

1. Yalnizlik, limitsizlik, ¢aresizlik duygulari igindedir.

2. Gozle goriilebilecek sekilde depresiftir.

3. Kendini 6ldiirme tehditleri savurabilir ya da kendini 6ldiirme arzusunda
oldugunu agikga soyler.

4. Veda eden bir tutum iginde oldugu goriilebilir, isteklerini belirten yazilar yazar.
5. Bireysel heves ve tutkularindan siyrildigi goruliir.

6. Gevresinden helallik isteme davranisinda bulunur.

7. Sevdigi esyalari baskalarina dagitmaya baslar.

8. Canini tehlikeye atacak riskli davranislarda bulunur.

1. Teselli etmede aceleci davranmak
2. Uyarmak
3. Oneride bulunmak
Y, Ogiit vermek, akil vermek
5. Problemi kiigiimsemek
6. Yargilamak ve yorumlamak

*Bireyin yanlis inang ve dustinceleri analiz edilmeli ve tekrar gergevelendirilmelidir.
*Bireyin yasamak igin nedenleri arastirilmali, yasama yonelik nedenleri gu¢lendirilmelidir.
Bireyin unutmus oldugu yasam amaglari agija gikarilip desteklenmelidir.

*Sosyal destek kaynaklarinin, aile ve arkadaslarinin harekete gegirilmesi 6nemlidir.

«Intihar eden bireyin cenaze tdreni, aile ziyareti gibi ritiiellere istediji takdirde ¢ocugun katilimi
desteklenmelidir. istemiyorsa baski yapilmamalidir.

«intiharin gériinen nedeni iizerinde magazinel konusmalardan kaginilmali ve béyle konusmalar
engellenmelidir. (Gergek nedenlerin ne oldugunu bilemeyiz gibi )

«Intihar girisiminin bulasici 8zellikleri olmasi sebebiyle, sinif 6gretmenlerinden ve okul rehber
ogretmeninden yardim istenebilir.
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*Gergekler miimkiin oldujunca en kisa zamanda soylenmelidir.
« Ozellikle kiigiik yastaki cocuklara "Gitti vb." yerine,

"Oldii" denmelidir. Aksi taktirde "geri M

donmeyi" bekleyebilir. Hastanede, yolculukta vb. soylemler gergedi 6grendijinde size olan

giiveninin sarsilmasina yol agabilir.

*Duygular (liztilmek, aglamak vb..,) gostermekten ¢ekinilmemelidir. Bu sayede o da duygularini
ifade etmesinin bir sakincasi olmadigini anlayabilir.

*Sadece sorulan soruya yonelik yanit verilmelidir.Ayrintiya girilerek kafasi karistirrlmamamuidir.
» Gocuklarin dliimle ilgili dusiinceleri ve duygulari hakkinda konusmasina sans verilmelidir.
*"Ben de mi olece(im?" gibi gelecekle ilgili sorulara "Bir giin hepimiz dlecejiz ama simdi seninle
oniimiizde uzun bir yasam var" tarzinda dogruyu yansitan yanitlar verilmelidir.

*EJer istiyorsa, cenaze ve defin torenlerine katilmasina izin verilmeli, istemiyorsa

israr edilmemelidir.

*Gocuga kim soyleyecek? Cocuja duygusal olarak en yakin olan kisinin, gocujun en glivende
hissettigi yerde(odasi vb.) soylemesi daha uygundur.

Bliyuikbabam nereye gitti?
*Yetiskin: Oldii.
Olmek ne demek?
+Y: Viicudun artik galismamasi, hareket
edememesi demek.
Yani artik ylirliyememek gibi mi?
*Y: Evet, ya da nefes alamamak,
konusamamak gibi.
Ben de dlecek miyim?
Y: Birglin herkes
olur, ama daha ¢ok var.

Bu bes asama sirasiyla, kisinin 6lmekte
oldugunun inkar edilmesi, bu olayin
neden basina geldidi ile ilgili kizginlik,
Yaratici ile 6limden kurtulmak igin
yapilan pazarlik bundan kurtulusun
imkansizliginin farkindaligi sonucu
ortaya ¢ikan depresyon ve son adimda
da hayatin son anlarinda yasanan
huzurlu bir diisiinceyi igeren kabul
asamasidir. Bu siireglerin uzunlugu ve
siddeti her insanda farkli seyredebilir.

*Onlarla daha fazla zaman gegirmeye 6zen gosterilir.

*Fiziksel temas kurmak gerekir. ( kucaklamak, dokunmak, sarilmak, 6pmek )
«GocuJun yasini ifade etmesi igin farkli segenekler sunulmalidir. Resim yaparak, mektup, siir ya
da hikaye yazarak gerginliklerinden kurtulmalari igin yonlendirilmelidir.

*Daha buyiik gocuklarla ayrintili konusulur. Duygu ve dusiincelerini ifade etmeleri igin onlar
desteklenir ve yiireklendirilir. Sorulari anlayabilecekleri sekilde cevaplandirilir.
*Onlari sevdiginizden, destekledijinizden ve onlari koruyacaginizdan emin olmalari saglanir.
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Zorlu yasam olaylari karsisinda gocuklarin stres ve kayg tepkileri gostermesi beklendik
bir durumdur. Ozellikle tiim diinyada yasanan koronaviriis (COVID-19) salgini nedeniyle
cocuk ve ergenlerin kendileri,aileleri, arkadaslari, sevdikleri ve yakinlari igin endise, kaygu,
panik ve korku yasamasi olduk¢a olagandir. Bu siiregte gocuk ve ergenler medya, sosyal
medya ya da internet lizerinden bulasici hastalik salgini ile ilgili haberleri izlemekte,
tartismalara kulak misafiri olmakta, alinan 6nlemleri gozlemlemekte ve ev igindeki
degisikliklere tanik olmaktadirlar. Dolayisiyla cocuklar da yetiskinler gibi stres, endise,
korku, saskinlik ve iiziintii hissedebilirler. Salginin gergeklestigi yerden uzakta yasiyor
olsalar bile ya da hastalanma riskleri hi¢ yoksa bile gocuklarda stres, kaygi ve hatta panik

ortaya cikabilir.

* Dikkatini bir seye verememe

» Asin alingan, sinirli ya da kavgaci olma

» Herkesten uzaklasma, igine kapanma

* Kabus gorme, uyumak istememe ya da uyku problemleri

* Karin agrisi ya da bas agrisi gibi fiziksel sikayetler

* Asilsiz korkular gelistirme ve hep bu korkulardan s6z etme
* Sevdigi seylerden artik zevk almama

* Yasitlarindan daha fazla ya da daha az yemek yeme davranislari goriilebilir.
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Gocuklar disariya gikmaktan korkabilirler ve arkadaslariyla vakit gegirmeyi
birakabilirler. Kendilerinin ya da aile iiyelerinden birinin zarar gorebilecegjine

yonelik yojun endise yasayabilirler. Bazi gocuklarda ise 6zbakim becerilerinde gerileme
olabilir ve ebeveynlerinin kendilerine yemek yedirmesini ya da kiyafetlerini giydirmesini
isteyebilirler, yetiskinlerin kendileriyle daha sik ilgilenmesi igin i1srarci olabilirler.

1-Oncelikle ¢ocugunuzun Coronavirus ile ilgili ne bildigini grenin.

2-Konuyu merak eden veya yanlis bilgiye sahip olan ¢ocugunuza durumu agiklamaniz
gerektiginde; "Coronavirus mikroskop ile bakildijinda ‘ta¢ giymis gibi goriinen bir virlistur. Yani
kuglik, gozle goremedijimiz mikroplar gibi." seklinde agiklanabilir.

3-Konusmak istemiyorsa konuyla ilgili konusmak igin zorlamayn.

4-Sakin ve giiven verici sekilde konustugunuzdan emin olun. Unutmayin ki kayg: bulasicidir!
Ebeveyninin kaygili oldugunu hisseden ¢ocuk da bu kaygiy: tasiyacaktir.

§-Coronavirus glindemini gocujunuzdan gizlemek igin gaba gostermeyin. Konusulmayan seyler
¢ocuklarda daha fazla kaygi uyandirir. Bilmediginiz bir sey sorduklarinda diirtist olun ve birlikte
arastirma yoluna gidin.

6-Uygulamasi gereken eylemleri kaygi uyandirici bir sekilde gocujunuza sik hatirlatmak yerine
e(lenceli bir oyun seklinde aktarabilirsiniz.

7-Rutinlerinize devam etmeye ¢alisin. Aksam yemedi saatleriniz, uyku saatleriniz, ailece
diizenli yaptiginiz bazi aktivitelere devam etmek gocuja giivende olduju duygusunu asilayacaktir
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